
Spielregeln 

5 Personen pro Team 

Das Outfit bleibt euch überlassen. Ob in Lederhose oder Sportdress, 

wie Ihr die Spiele bestreiten wollt ist euch freigestellt.         

1. Spiel „Cap werfen“ 

• 5 Personen werfen abwechselnd der Reihe nach eine Cap auf das Ziel 
(Geweih oder Ähnliches) aus einem Abstand von 3 Metern. Dabei muss 
der Werfer, egal ob getroffen oder daneben geworfen, die Cap holen und 
dem nachfolgendem Werfer geben. Die Mannschaft hat 2 Minuten Zeit. In 
dieser Zeit werden alle Treffer vom Schiedsrichter gezählt. 

 

2. Spiel „Maßkrug stemmen“ 

• Jeweils eine Person pro Teamt tritt an. Der Arm muss gestreckt 
(horizontal) auf Schulterhöhe gehalten werden. Der Krug ist am Henkel zu 
halten und darf nicht umfasst werden. Ziel ist es den Krug so lang wie 
möglich hochzuhalten. Fun Fact: Der Weltrekord liegt bei 45 min 

 

3. Spiel „Biertisch kraxeln“ 

• Zwei Personen halten den Bierzelttisch und eine Person kraxelt so oft um 
den Bierzelttisch wie möglich, ohne dabei den Boden zu berühren. Bei 
Berührung des Bodens mit einem Körperteil muss oben auf dem Tisch 
wieder angefangen werden (die bis dahin geschafften Runden bleiben 
gezählt). 2 Minuten hat die Person Zeit. Es wird oben gestartet und eine 
Runde zählt erst wenn er oben wieder ankommen ist. 

 

4. Spiel „Bierkistenstapeln waagrecht“ 

• 5 Personen versuchen innerhalb der Zeit von 3 Minuten 25 Bierkisten in 
der Waagrechten zu stapeln quer oder hochkant. Sobald die 25 Kisten 
erreicht wurde muss der Stapel 5 Sekunden gehalten werden, dann wird 
die Zeit gestoppt. Wenn ein Team nach Ablauf der Zeit keine 25 Kisten 
geschafft hat, dann zählen die bis dahin in der waagrechten gehaltenen 
Kisten. Fun Fact 72 Kisten in 15 Minuten sind der Weltrekord 

 



5. Sonderwertung  

• Die Teams mach vor Ort an unserer Fotowand ein Teamfoto und laden es 
auf den Instagram Account ihres Vereins hoch. Bitte markiert auf dem 
Beitrag den @tsv.mittelneufnach.fussball und die @ffw_mittelneufnach. 
Die Fotos können bis 22 Uhr gelikt werden und werden je nach Anzahl der 
Likes bepunktet. 

 

Ablaufplan 
 

Geplant wird mit 12 Teams 

 

17:30 Uhr Einlass 

18:00 Uhr Begrüßung 

18:30 Uhr Start mit Spiel 1 (2 Teams spielen parallel auf zwei Ziele)  

19:00 Uhr Start mit Spiel 2 (zweimal 6 Teams gegeneinander) 

19:30 Uhr Start mit Spiel 3 (2 Teams spielen parallel) 

20:00 Uhr Start mit Spiel 4 (2 Teams spielen parallel) 

 

Bepunktung 

Spiel 1: jeder Treffer zählt 1 Punkt 

Spiel 2: der Längste Halter bekommt 12 Punkte, der kürzeste 2 Punkt. 

Spiel 3: eine Runde gibt 3 Punkte 

Spiel 4: das Schnellste Team mit 25 Kisten bekommt 12 Punkte, der Langsamste 1 Punkt 

Spiel 5: das Foto mit den meisten Likes bis 22 Uhr bekommt 12 Punkte das mit am 
wenigsten 1 Punkt 

 

 


